
  
 

 

 
 

 

 

 

 

2003 / 2009 
UEEP 
UNIVERSIDAD ESTATAL DE 
ESTUDIOS PEDAGÓGICOS 

• LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA   

 

 

 

1988 - A LA FECHA  
APOYO ADMINISTRATIVO EN SALUD  

ISSSTE (INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL Y DE SERVICIOS PARA TRABAJADORES DEL ESTADO)  

• ME DESEMPEÑO COMO CHOFER DEAMBULANCIA Y TRASLADOS EN EL TURNO 
NOCTURNO 

AGO/2010-JUL/2011 
PROFESOR DE EDUCACIÓN FISICA  

COLEGIO DE OCCIDENTE 

• ESTUVE AL FRENTE DE 16 GRUPOS DESDE KINDER HASTA 2DO. DE SECUNDARIA, 
IMPARTIENDO CLASES DE EDUCACION FISICA 

JUL/2012-JUL/2015 
PROFESOR EDUCACIOÓN FISICA  

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA (SEP)  

• ESTUVE BAJO CONTRATO DESEMPEÑANDOME COMO PROFESOR DE EDUCACIÓN 
FISICA, EN VARIAS ESCUELAS DE MEXICALI Y SU VALLE  

OTROS PUESTOS  • 2003-2006 ESTUVE COMISIONADO AL SINDICATO DEL ISSSTE DESEMPEÑANDOME 
COMO SECRETARIO TITULAR DE DEPORTES 

• 2013-2017 SINDICATO DEL ISSSTE COMO SECRETARIO TITULAR DE VARIAS CARTERAS 
COMO SON: SEGURIDAD E HIGIENE, DEPORTES, BECAS, ESCALAFON, ESTIMULOS Y 
RECOMPENSAS Y GESTORIA (PRESTAMOS)  

 

JESÚS JAVIER  

SILLAS GARCÍA 

                       “COORDINADORA DE GABINETE” 

HABILIDADES E IDIOMAS 

LOGRAR CON EL DESEMPEÑO DE MI PRÁCTICA DOCENTE, UNA ENSEÑANZA SIGNIFICATIVA EN LOS ALUMNOS, ENFOCADA 
SIEMPRE EN LOS VALORES ÉTICOS Y MORALES, CON LOS QUE HE CRECIDO, ASI MISMO, A TRAVÉS DE UN CARGO DENTRO DE 
LA FUNCIÓN PÚBLICA, PODER INCULCAR A NIÑOS Y JOVENES, QUE CON LA PRÁCTICA DEPORTIVA SE ELIMINAN VICIOS Y 
COMO CONSECUENCIA OBTENER ADOLESCENTES DE BIEN Y PRODUCTIVOS PARA LA SOCIEDAD.  
 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

EDUCACIÓN 

ESPAÑOL • LIDER                     TRABAJO BAJO PRESION 

• POSITIVO                TRABAJO EN EQUIPO 

• PROACTIVO             RESPONSABLE 

•  

SOFTWARE : EXCEL, WORD. 

 INGLÉS 

 

REGIDOR DEL XXIV AYUNTAMIENTO DE MEXICALI 


